
Lebensmittel Inhalt

Depot
LAKTOSEfrei 	 Brötchen	 Weizenmehl, Wasser, Sirup, Pflanzenfett, Hefe, Weizengluten,Emulgator
	 	 (E471, E472e), Salz, Kardamom, Ascorbinsäure und Gerstenmalz, Milcheiweiß.  
	 	 Kann Spuren von Mandeln und Aprikosenkernen enthalten.

GLUTENfrei	 Blaubeersuppe 	 Wasser, Zucker, Blaubeeren, Guarkernmehl, modifizierte Stärken, Inulin,
LAKTOSEfrei	 	 Zitronensäure, Vitamin C und Geschmack.

GLUTENfrei	 glutenfreies Brot	 von verschiedene Marken, die Verpackung kan vor Ort gelesen werden

	 Viele Depots serviert außerdem Bananen.

Jönköping
GLUTENfrei 	 Fleischbällchen 	 Rindfleisch, Kartoffeln, Zwiebeln, Kartoffelstärke, Salz, Kartoffelfaser, Zucker, 
	 	 geschmolzene Zucker und Pfeffer-Extrakt.

GLUTENfrei 	 Kartoffelbrei	 Kartoffelpüree und getrocknet Milchpulver, Salz, Sahnepulver, Stabilisator 
	 	 (E471 [Gemüse], E450), Butter Aroma, Vitamin C, Antioxidantien (E223, E304) 
	 	 und Schwarzer-Pfeffer-Extrakt.

LAKTOSEfrei	 Knäckebrot	 Roggenmehl (Vollkorn), Wasser, Kleie, Hefe und Salz

LAKTOSEfrei	 Haferbrei	 Haferflocken, Wasser, Salz

	 Jönköping serviert außerdem: Preiselbeeren jam (Preiselbeeren, Zucker, Wasser, Pektin, Zitronensäure, 
	 Kaliumsorbat), Apfelmus (Äpfel, Zucker, Wasser, Zitronensäure, Pektin, Kaliumsorbat, Ascorbinsäure),  
	 Ketchup, Milch und Bananen.

Hjo
Lasagne, Rohkostsalat, Butter, Brot, Kaviarpaste, Salzgurken, Ketchup sowie Kaffee, Milch, Joghurt, Cornflakes, Knäck-
ebrot und Blaubeersuppe. Vegetarischem und glutenfreiem Essen zur Verfügung.

Das Ziel 
LAKTOSEfrei 	 Nudelsalat	 Pasta (Hartweizen, Wasser), Huhn (Gewürze), Tomaten, Erbsen, Mais, Paprika,
	 Huhn und Bacon	 Speck (Schweinefleisch, Zucker, Geschmacksverstärker (Ascorbinsäure),  
	 	 Konservierungsmittel (Natriumnitrat)), Marina (pflanzliches Öl, Essig, Tomaten 
	 	 mark, Tiger-sauce (Zucker, Paprika, Worcestershire Sauce (Maisstärke, getrockneter  
	 	 Mais-Protein, Karamel Farbe, Sardellen, Tamarinde, natürliche Aromen), Chilipulver, 
	 	 Stabilisator (E415, E412), Emulgator (E401), Konservierungsmittel (E211)), Tabasco  
	 	 (Essig, Tabasco Paprika), Zwiebeln , Gewürze.

	 Nudelsalat	 Pasta (Hartweizen, Wasser), Pfeffer, Pesto-Marinade (Olivenöl, Pflanzenöl, Basilikum, 	
	 vegetarisch	 Parmesan-Käse (Milch, Lab, Erhaltung Säure (natürliches Eiweiß)), Salz, Knoblauch), 
	 	 Tomaten, Oliven (Farbstoff (E579)), getrocknete Tomaten, Zwiebeln.

GLUTENfrei	 Quinoasallad	 Quinoa, Chicken (Salz, Stärke, Stabilisator (E451), Geschmacksverstärker (E621)),
LAKTOSEfrei	 Huhn	 Marina (pflanzliches Öl, Essig, Tomatenmark (Tomaten, Salz), Tiger-sauce (Zucker, 
	 	 Paprika, Worcestershire Sauce (Wasser, Maisstärke, getrockneter Mais-Protein;  
	 	 Karamellfarbe, Sardellen, Gewürze, Tamarinde, natürliche Aromen), Chilipulver,  
	 	 Stabilisator (E415, E412), Emulgator (E401), Konservierungsmittel (E211)),  
	 	 Zwiebelpulver, Knoblauchpulver, Gewürze, Tabasco (Essig, Tabasco Pfeffer)),  
	 	 Erbsen, Paprika, Tomate, Zwiebel.


